
El primer acto terapéutico es una adecuada comunicación a los padres de la noticia de que su hijo
recién nacido tiene el síndrome de Down. Quienes han analizado con detalle el ambiente en que se
suele dar la noticia y las reacciones que ésta origina, proponen las siguientes recomendaciones:

C O M U N I C A R C O M O A C T O T E R A P É U T I C O

Es conveniente que la noticia la dé un profesional sanitario con experiencia y
conocimientos actualizados sobre el síndrome de Down.

Ante un diagnóstico confirmado, la noticia se debe dar tan pronto como sea posible,
salvo en casos en los que la situación de la madre obligue a esperar.

Se debe dar la noticia conjuntamente a ambos padres, en un ambiente discreto,
tranquilo, y con espacio adecuado para favorecer la intimidad de la pareja.

Es conveniente que esté presente el propio niño, en brazos de la madre y facilitando el
contacto y el intercambio afectivo entre ellos (que lo coja, lo acaricie y lo maneje con
naturalidad y afecto). Se debe centrar la atención de los padres en el “NIÑO” antes que
en el “SÍNDROME”.

El enfoque ha de ser directo, dedicándole el tiempo que sea necesario; se debe realizar
una exposición equilibrada y global del problema, en lugar de plantear un catálogo
exhaustivo de posibles problemas y complicaciones presentes y futuras.

Debe dejarse la puerta abierta a más entrevistas, bien con el mismo pediatra o con otras
personas (no necesariamente médicos) que tengan experiencia en el trato con niños con
síndrome de Down, pues ellos pueden aconsejar desde un punto de vista más cercano y
con la experiencia de sentimientos muchas veces compartidos.

Inmediatamente después de esta entrevista, los padres deben disponer de un espacio
privado en donde puedan compartir sus sentimientos sin que nadie les moleste.

El pediatra ha de procurar que los padres sean atendidos psicológica y educativamente;
lo mejor es que se les ponga en contacto con instituciones locales especializadas en el
campo del síndrome de Down y que les oriente hacia un buen servicio de atención
temprana.

a

b

c

d

e

f

g

h

L O C A L I Z A A S O C I A C I O N E S E N T U Z O N A
w w w . s i n d r o m e d o w n . n e t / p r o g r a m a / a s o c i a c i o n e s


